
Platz  Vorname  Nachname Km AKL Zeit

Km 

Schnitt Veranstaltungsort Datum

Gesamt Km AKL Zeit Apen 01.12.2019

211. Reinhard Mayer 10,6 19.M55 00:59:19 5:36

166. Marlene Mayer 5,1 3.W55 00:33:17 6:32

Gesamt Km AKL Zeit Grafschaft 01.12.2019

70. Anja Ihnken 4,865 3.W45 00:31:11 6:25

22. Günni Jakobs 9,74 3.M50 00:50:00 5:08

23. Norbert Kuhlmann 9,74 4.M50 00:50:03 5:08

27. Karin Rietman 9,74 1.W45 00:50:50 5:13

30. Manfred Schubert 9,74 1.M70 00:52:11 5:21

Gesamt Km AKL Zeit Bottrop 03.11.2019

138. Norbert Kuhlmann 25 21.M50 02:06:59 5:05

Gesamt Km AKL Zeit Aurich 02.11.2019

19. Manfred Schubert 3,8 1.M70 00:19:59 5:16

23. Reinhard Mayer 3,8 2.M55 00:23:46 6:15

24. Marlene Mayer 3,8 2.W55 00:23:46 6:15

Gesamt Km AKL Zeit Egels 31.10.2019

Reinhard Mayer 16,2 01:29:06 5:30

Manfred Schubert 13,5 01:15:01 5:33

Günni Jakobs 13,5 01:15:01 5:33

Marlene Mayer 10,8 01:08:46 6:22

Herma Braams 10,8 01:12:25 6:42

Gesamt Km AKL Zeit Oldenburg 20.10.2019

118.Mann Reinhard Mayer 21,1 5.M55 01:37:38 4:38

193.Mann Norbert Kuhlmann 21,1 32.M50 01:42:22 4:51

224.Mann Günni Jakobs 10 29.M50 00:48:22 4:50

277.Frau Marlene Mayer 10 20.W55 00:59:33 5:57

Gesamt Km AKL Zeit Bremen 06.10.2019

354.Mann Reinhard Mayer 42,2 27.M55 03:46:17 5:22

355.Mann Norbert Kuhlmann 42,2 52.M50 03:46:21 5:22

383.Mann Ingo Janßen 42,2 62.M45 03:48:43 5:25 1098 Finisher

71.Frau Karin Rietman 42,2 10.W45 03:54:26 5:33

632.Mann Alwin Barth 42,2 94.M45 04:14:52 6:02

705.Mann Heinz Rohden 42,2 57.M55 04:27:30 6:20

318.Frau Carmen Gerdes 21,1 39.W45 01:56:38 5:32

Alle Ergebnisse 2019 von den SVO Looper,s  von  Volkslauf Veranstaltungen; es werden nur Ergebnisse aufgenommen die unter dem Vereinsnamen gelaufen wurden

SWB Marathon

Oldenburg Marathon

2.Reformationslauf

Ostfriesische Cross

Herbstwaldlauf

Nordwest-Cross

Weihnachtsmützenlauf



1265.Mann Manfred Schubert 21,1 5.M70 01:56:43 5:32

1266.Mann Ingo Heiken 21,1 165.M45 01:56:43 5:32 3294 Finisher

1782.Mann Johann Janssen 21,1 239.M45 02:09:15 6:08

715.Frau Marlene Mayer 21,1 40.W55 02:10:37 6:11

1132.Frau Silke Barth 21,1 146.W45 02:44:43 7:48

Gesamt Km AKL Zeit Ofen 03.10.2019

171. Reinhard Mayer 5 13.M55 00:25:45 5:09

125. Günni Jakobs 10 12.M50 00:47:53 4:47

283. Marlene Mayer 10 3.W55 00:58:52 5:53

284. Reinhard Mayer 10 25.M55 00:58:53 5:53

Gesamt Km AKL Zeit Aurich 29.09.2019

26. Ingo Janßen 10 5.M45 00:45:22 4:32

31. Ingo Heiken 10 6.M45 00:46:09 4:37

49. Hinni Buß 10 1.M65 00:48:00 4:48

58. Günni Jakobs 10 4.M50 00:48:54 4:53

70. Holger Aderhold 10 11.M45 00:50:39 5:04

Gesamt Km AKL Zeit Remels 22.09.2019

9. Reinhard Mayer 10 1.M55 00:44:19 4:26

17. Günni Jakobs 10 2.M50 00:49:48 4:59

8. Marlene Mayer 6,6 1.W55 00:39:09 5:56

Gesamt Km AKL Zeit Burhafe 14.09.2019

12. Reinhard Mayer 9,85 2.M55 00:42:31 4:19

39. Manfred Schubert 9,85 1.M70 00:48:23 4:55

93. Marlene Mayer 9,85 2.W55 00:56:59 5:47

103. Herma Braams 9,85 3.W60 01:00:13 6:07

2. Ida Tränapp 1 1.WU 10 00:04:50 4:50

4. Jule Groos 1 2.WU 10 00:05:02 5:02

7. Freya Janßen 1 5.WU 10 00:05:35 5:35

8. Aalke Lüken 1 1.WU12 00:05:36 5:36

10. Daria König 1 1.WU 8 00:05:52 5:52

31. Leevke Ploch 1 Bambini W 00:07:57 7:57

4. Mirco Guderle 1 U23 00:04:35 4:35

26. Nico Weber 1 Bambini M 00:06:37 6:37

27. Mads Pufahl 1 Bambini M 00:06:37 6:37

38. Paul Dreyer 1 Bambini M 00:07:18 7:18

42. Jakob Dreyer 1 Bambini M 00:07:59 7:59

1. Jonny Puls 1 1.M35 00:09:17 9:17 Walking

4. Jonny Puls 2,2 2.M35 00:21:15 9:40 Walking

13. Jonny Puls 5,5 1.M35 00:53:38 9:45 Walking

Herbstmarktlauf

Lauf&Walkingfest

1.Leukinlauf

Herbstlauf 



Gesamt Km AKL Zeit Hamburg 08.09.2019

996.Frau Anja Ihnken 10 121.W45 01:05:55 6:35

Gesamt Km AKL Zeit Timmel 08.09.2019

11. Reinhard Mayer 10 2.M55 00:44:57 4:30

20. Günni Jakobs 10 6.M50 00:50:10 5:01

Gesamt Km AKL Zeit Echzell ( Hessen ) 07.09.2019

34. Manfred Schubert 10 1.M70 00:50:38 5:04

Gesamt Km AKL Zeit Pertisau (A) 07.09.2019

428. Norbert Kuhlmann 23,9 70.M50 02:17:01 5:44

Gesamt Km AKL Zeit Wittmund 07.09.2019

27. Günni Jakobs 10 5.M50 00:48:47 4:53

64. Holger Aderhold 10 5.M45 00:53:17 5:20

79. Marlene Mayer 10 2.W55 00:59:58 6:00

12. Reinhard Mayer 21,1 1.M55 01:40:35 4:46

Gesamt Km AKL Zeit Hinte 24.08.2019

18. Reinhard Mayer 10 3.M55 00:47:59 4:48

156. Marlene Mayer 5 3.W55 00:29:39 5:56

Gesamt Km AKL Zeit Münkeboe 23.08.2019

24. Ingo Janßen 10 5.M45 00:46:47 4:41

25. Ingo Heiken 10 6.M45 00:46:48 4:41

26. Norbert Kuhlmann 10 4.M50 00:46:49 4:41

46. Manfred Schubert 10 1.M70 00:52:11 5:13

Gesamt Km AKL Zeit Negenbargen/Jackstede 17.08.2019

29. Manfred Schubert 9 1M70 00:45:42 5:05 Laufen

38. Reinhard Mayer 9 2.M55 00:49:11 5:28 Laufen

4. Hinni Buß 4,5 1.M65 00:20:10 4:29 Laufen

3. Jonny Puls 4,5 00:44:21 9:51 Walking 5 Teilnehmer

Gesamt Km AKL Zeit Stapelmoor 16.08.2019

9. Reinhard Mayer 20 2M55 01:39:50 5:00 Laufen

2. Marlene Mayer 10 2.W55 01:30:55 9:05 Walking 2 Teilnehmer

Gesamt Km AKL Zeit Monschau 11.08.2019

357. Reinhard Mayer 42,2 45.M55 05:24:55 7:42

Gesamt Km AKL Zeit Esens 02.08.2019

32. Reinhard Mayer 10 5.M55 00:47:57 4:48

20. Ingo Heiken 5 3.M45 00:21:54 4:23

31. Ingo Janßen 5 6.M45 00:23:04 4:37

32. Norbert Kuhlmann 5 5.M50 00:23:06 4:37

49. Heinz Rohden 5 2.M55 00:24:32 4:54

58. Manfred Schubert 5 2.M70 00:25:00 5:00

Windparklauf

Alsterlauf

Stadtlauf Esens

Monschau-Marathon

Volkslauf Stapelmoor

Volkslauf Negenbargen

Klinkerlauf

Achenseelauf

Wannkopflauf

Volkslauf Münkeboe

Spendenlauf Hinte



16. Carmen Gerdes 5 4.W45 00:26:40 5:20

31. Marlene Mayer 5 1.W55 00:28:47 5:45

43. Thea Fauerbach 5 3.W55 00:30:12 6:02

46. Anja Ihnken 5 10.W45 00:31:12 6:14

51. Silke Barth 5 11.W45 00:31:56 6:23

77. Jasmin Ulferts 5 1.WU20 00:42:32 8:30 Walking

147. Jonny Puls 5 15.M35 00:47:17 9:27 Walking

25. Hauke Claassen 1,3 13.U10 00:07:22 5:40

29. Thilo Remmers 1,3 9.U12 00:07:53 6:04

3.WB Marie Remmers 670m 3.WB 00:03:16

8.MB Mika Pufahl 670m 8.MB 00:03:19

4.WB Mara Dreesmann 670m 4.WB 00:03:19

6.WB Daria König 670m 6.WB 00:03:23

13.MB Mads Pufahl 670m 13.MB 00:03:40

15.MB Anton Goldmann 670m 15.MB 00:03:47

16.MB Samuel Freesemann 670m 16.MB 00:03:48

20.MB Joke Lübben 670m 20.MB 00:04:01

28.MB Paul Dreyer 670m 28.MB 00:04:12

31.MB Jakob Dreyer 670m 31.MB 00:04:22

33.MB Leon Frömming 670m 33.MB 00:04:38

35.WB Lale Lübben 670m 35.WB 00:04:53

Gesamt Km AKL Zeit Schillig 27.07.2019

49. Alwin Barth 10 5.M45 00:50:29 5:03

63. Ingo Heiken 10 6.M45 00:52:26 5:15

82. Ingo Janßen 10 9.M45 00:54:34 5:27

87. Norbert Kuhlmann 10 12.M50 00:54:46 5:29

99. Heinz Rohden 10 12.M55 00:56:39 5:40

120. Manfred Schubert 10 1.M70 00:58:12 5:49

226. Carmen Gerdes 10 6.W45 01:05:22 6:32

227. Karin Rietman 10 7.W45 01:05:20 6:32

300. Anja Ihnken 10 14.W45 01:15:11 7:31

335. Silke Barth 10 16.W45 01:24:20 8:26

Gesamt Km AKL Zeit Dornum 05.07.2019

21. Reinhard Mayer 10 3.M50 00:46:28 4:39

15. Ingo Heiken 5 4.M40 00:21:28 4:18

28. Reinhard Mayer 5 2.M50 00:23:01 4:36

31. Ingo Janßen 5 10.M40 00:23:15 4:39

47. Karin Rietman 5 4.W40 00:24:27 4:53

62. Manfred Schubert 5 1.M70 00:25:17 5:03

7. Schlosslauf

16. Friesencross



69. Maureen Rietman 5 1.WU14 00:25:34 5:07

75. Jochen Tränapp 5 10.M50 00:26:01 5:12

91. Johann Janssen 5 20.M40 00:26:58 5:24

93. Tanja Tränapp 5 7.W40 00:27:18 5:28

114. Marlene Mayer 5 7.W50 00:28:15 5:39

157. Anja Ihnken 5 15.W40 00:31:24 6:17

162. Silke Barth 5 16.W40 00:31:50 6:22

28. Aalke Lüken 2,5 2.U12 00:14:21

34. Wencke Abken 2,5 7.U10 00:16:49

3. Mara Dreesmann 400m BambiniW 00:01:45

9. Mika Pufahl 400m BambiniM 00:01:56

13. Mads Pufahl 400m BambiniM 00:02:01

15. Anton Goldmann 400m BambiniM 00:02:04

21. Maren Peters 400m BambiniW 00:02:14

22. Joke Lübben 400m BambiniM 00:02:17

38. Eefke Abken 400m BambiniW 00:02:39

39. Paul Dreyer 400m BambiniM 00:02:40

40. Jakob Dreyer 400m BambiniM 00:02:44

41. Annika Peters 400m BambiniW 00:02:53

43. Lily Goldmann 400m BambiniW 00:03:12

44. Till Goldmann 400m BambiniM 00:03:14

45. Paul Goldmann 400m BambiniM 00:03:15

Gesamt Km AKL Zeit 28.06.2019

53. Manfred Schubert 10 1.M70 00:52:24 5:14 IHLOW

Gesamt Km AKL Zeit 16.06.2019

81.Mä Günni Jakobs 10,7 19.M50 00:54:52 5:08 7.Etappe Nordseelauf Otterndorf 22.06.2019

108.Mä Günni Jakobs 9,6 22.M50 00:48:30 5:03 6.Etappe Nordseelauf Dangast 21.06.2019

80.Mä Günni Jakobs 8,8 18.M50 00:43:39 4:58 5.Etappe Nordseelauf Dorum 20.06.2019

92.Mä Günni Jakobs 11,4 20.M50 00:59:30 5:13 4.Etappe Nordseelauf Norderney 18.06.2019

83.Mä Reinhard Mayer 10 13.M55 00:51:01 5:06 3. Etappe Nordseelauf Hooksiel 17.06.2019

87.Mä Günni Jakobs 10 17.M50 00:51:07 5:07 ""

87.Frau Marlene Mayer 10 9.W55 01:03:20 6:20 ""

63. Norbert Kuhlmann 10 10.M50 00:49:35 4:58 2.Etappe Nordseelauf Langeoog 16.06.2019

Gesamt Km AKL Zeit Dunum 16.06.2019

8. Reinhard Mayer 21,1 1.M55 01:47:50 5:07

8. Ingo Heiken 21,1 2.M45 01:47:50 5:07

23. Manfred Schubert 10 1.M70 00:51:59 5:12

33. Günni Jakobs 10 5.M50 00:57:31 5:45

43. Anja Ihnken 10 2.W45 01:03:57 6:24

Fuchsienlauf

Nordseelauf

RB Volkslauf



1.Wsch Jule Groos 1,4 U10 00:06:11 4:25

5.Msch Arne Janssen 1,4 U10 00:06:59 4:59

6.Msch Janis Hatos 1,4 U10 00:07:02 5:01

13. Maureen Rietman 5 1.WU14 00:28:45 5:45

14. Karin Rietman 5 1.W45 00:28:45 5:45

15. Marlene Mayer 5 1.W55 00:29:20 5:52

16. Martin Buscher 5 1.M45 00:29:20 5:52

41. Johann Puls 5 1.M35 00:48:53 9:47

1.MB Mika Pufahl 400m U8 00:01:51

2.MB Anton Goldmann 400m U8 00:01:59

1.WB Daria König 400m U8 00:02:03

3.MB Mads Pufahl 400m U8 00:02:12

4.MB Nico Weber 400m U8 00:02:14

5.MB Leon Frömming 400m U8 00:02:14

6.MB Joke Lübben 400m U8 00:02:15

7.MB Paul Dreyer 400m U8 00:02:20

3.WB Leevke Ploch 400m U8 00:02:21

8.MB Jordan Vater 400m U8 00:02:31

9.MB Jakob Dreyer 400m U8 00:02:34

10.MB Julian Heeren 400m U8 00:02:35

11.MB Erik Eilts 400m U8 00:02:35

6.Wb Lily Goldmann 400m U8 00:03:02

13.MB Till Goldmann 400m U8 00:03:03

7.WB Anna Eilts 400m U8 00:03:04

14. Paul Goldmann 400m U8 00:03:15

15.MB Finn Heeren 400m U8 00:03:19

9.WB Lale Lübben 400m U8 00:03:45

Gesamt Km AKL Zeit Aurich 15.06.2019

83. Günni Jakobs 10 9.M50 00:52:57 5:18

Gesamt Km AKL Zeit Emden 01.06.2019

80. Reinhard Mayer 10 8.M55 00:47:42 4:46

152. Manfred Schubert 10 2.M70 00:52:27 5:15

261. Marlene Mayer 10 3.W55 01:01:30 6:09

692. Martin Buscher 5 65.M45 00:26:59 5:24

Gesamt Km AKL Zeit Zetel 26.05.2019

42. Reinhard Mayer 10 6.M55 00:47:58 4:48

161. Marlene Mayer 10 4.W55 01:01:08 6:07

Gesamt Km AKL Zeit Ossiloop Dunum - Bensersiel 17.05.2019

309 Ingo Heiken 11,1 253 00:48:59 4:25

6.Etappe 

Urwaldlauf

Matjeslauf

Sparkassenlauf



234 Alwin Barth 11,1 192 00:49:02 4:25

276 Ingo Janßen 11,1 228 00:49:54 4:30

317 Norbert Kuhlmann 11,1 260 00:50:35 4:33

444 Reinhard Mayer 11,1 360 00:51:49 4:40

631 Karin Rietman 11,1 W57 00:52:50 4:46

350 Hinni Buß 11,1 290 00:52:55 4:46

614 Heinz Rohden 11,1 485 00:54:34 4:55

841 Marcel Bruns 11,1 640 00:55:41 5:01

776 Manfred Schubert 11,1 599 00:57:24 5:10

905 Elfriede Glanzer 11,1 W118 00:57:42 5:12

1043 Daniela Ploch 11,1 W153 00:59:05 5:19

1066 Tanja Tränapp 11,1 W160 01:00:07 5:25

1216 Johann Janssen 11,1 871 01:00:33 5:27

1530 Wolfgang Schönebom 11,1 1016 01:05:06 5:52

1670 Marlene Mayer 11,1 W414 01:08:22 6:10

1698 Anja Ihnken 11,1 W430 01:08:24 6:10

1752 Thea Fauerbach 11,1 W455 01:10:43 6:22

1899 Silke Barth 11,1 W743 01:11:03 6:24

Gesamt Km AKL Zeit Ossiloop Plaggenburg - Dunum 14.05.2019

Alwin Barth 11,3 00:50:09 4:26

Ingo Janßen 11,3 00:50:35 4:29

Ingo Heiken 11,3 00:51:01 4:31

Norbert Kuhlmann 11,3 00:51:55 4:36

Hinni Buß 11,3 00:52:53 4:41

Reinhard Mayer 11,3 00:52:54 4:41

Karin Rietman 11,3 00:54:59 4:52

Heinz Rohden 11,3 00:56:10 4:58

Marcel Bruns 11,3 00:56:49 5:02

Manfred Schubert 11,3 00:58:00 5:08

Elfriede Glanzer 11,3 00:58:46 5:12

Tanja Tränapp 11,3 01:00:02 5:19

Daniela Ploch 11,3 01:00:04 5:19

Wolfgang Schönebom 11,3 01:06:12 5:52

Marlene Mayer 11,3 01:06:30 5:53

Johann Janssen 11,3 01:07:37 5:59

Anja Ihnken 11,3 01:07:37 5:59

Thea Fauerbach 11,3 01:09:10 6:07

Silke Barth 11,3 01:10:45 6:16

5.Etappe 



Martin Buscher 11,3 0:00

Gesamt 4.Etappe Km AKL Zeit Ossiloop Egels - Aurich 10.05.2019

Ingo Janßen 10 00:45:07 4:31

Ingo Heiken 10 00:45:29 4:33

Norbert Kuhlmann 10 00:45:32 4:33

Alwin Barth 10 00:45:35 4:34

Hinni Buß 10 00:47:10 4:43

Reinhard Mayer 10 00:47:15 4:44

Karin Rietman 10 00:48:03 4:48

Heinz Rohden 10 00:48:52 4:53

Marcel Bruns 10 00:50:11 5:01

Manfred Schubert 10 00:50:44 5:04

Elfriede Glanzer 10 00:51:17 5:08

Tanja Tränapp 10 00:52:17 5:14

Daniela Ploch 10 00:52:28 5:15

Johann Janssen 10 00:53:16 5:20

Wolfgang Schönebom 10 00:57:43 5:46

Anja Ihnken 10 00:59:47 5:59

Marlene Mayer 10 01:00:01 6:00

Thea Fauerbach 10 01:01:06 6:07

Silke Barth 10 01:02:19 6:14

Martin Buscher 10 0:00

Gesamt Km AKL Zeit Ossiloop Bagband - Holtrop 07.05.2019

Alwin Barth 12 00:54:20 4:32

Ingo Janßen 12 00:54:48 4:34

Hinni Buß 12 00:56:01 4:40

Ingo Heiken 12 00:56:08 4:41

Norbert Kuhlmann 12 00:56:20 4:42

Reinhard Mayer 12 00:58:11 4:51

Karin Rietman 12 01:00:03 5:00

Heinz Rohden 12 01:00:31 5:03

Manfred Schubert 12 01:01:48 5:09

Marcel Bruns 12 01:02:40 5:13

Elfriede Glanzer 12 01:03:30 5:18

Tanja Tränapp 12 01:05:25 5:27

Daniela Ploch 12 01:05:26 5:27

Johann Janssen 12 01:06:04 5:30

Martin Buscher 12 01:12:30 6:02

Wolfgang Schönebom 12 01:13:14 6:06

3.Etappe 



Marlene Mayer 12 01:13:53 6:09

Anja Ihnken 12 01:14:21 6:12

Thea Fauerbach 12 01:15:10 6:16

Silke Barth 12 01:18:19 6:32

Gesamt Km AKL Zeit Ossiloop Holtland - Gut Stikelkamp 03.05.2019

Alwin Barth 8,5 00:37:53 4:27

Ingo Janßen 8,5 00:38:56 4:35

Norbert Kuhlmann 8,5 00:39:18 4:37

Hinni Buß 8,5 00:39:36 4:40

Ingo Heiken 8,5 00:40:32 4:46

Reinhard Mayer 8,5 00:41:14 4:51

Karin Rietman 8,5 00:41:57 4:56

Heinz Rohden 8,5 00:42:29 5:00

Manfred Schubert 8,5 00:43:41 5:08

Marcel Bruns 8,5 00:45:01 5:18

Daniela Ploch 8,5 00:45:36 5:22

Elfriede Glanzer 8,5 00:45:52 5:24

Tanja Tränapp 8,5 00:46:18 5:27

Johann Janssen 8,5 00:47:35 5:36

Wolfgang Schönebom 8,5 00:49:12 5:47

Martin Buscher 8,5 00:50:30 5:56

Marlene Mayer 8,5 00:52:29 6:10

Anja Ihnken 8,5 00:52:33 6:11

Thea Fauerbach 8,5 00:52:48 6:13

Silke Barth 8,5 00:55:05 6:29

Gesamt Km AKL Zeit Ossiloop Logabirum-Holtland 30.04.2019

Hinni Buß 10,5 00:49:15 4:41

Alwin Barth 10,5 00:50:47 4:50

Norbert Kuhlmann 10,5 00:51:15 4:53

Ingo Janßen 10,5 00:51:43 4:56

Ingo Heiken 10,5 00:52:01 4:57

Reinhard Mayer 10,5 00:53:22 5:05

Heinz Rohden 10,5 00:53:35 5:06

Manfred Schubert 10,5 00:55:23 5:16

Elfriede Glanzer 10,5 00:57:15 5:27

Daniela Ploch 10,5 00:59:08 5:38

Tanja Tränapp 10,5 00:59:09 5:38

Karin Rietman 10,5 00:59:14 5:38

Johann Janssen 10,5 00:59:29 5:40

1.Etappe 

2.Etappe 



Marcel Bruns 10,5 01:00:13 5:44

Martin Buscher 10,5 01:03:06 6:01

Wolfgang Schönebom 10,5 01:03:43 6:04

Marlene Mayer 10,5 01:05:42 6:15

Anja Ihnken 10,5 01:06:14 6:18

Thea Fauerbach 10,5 01:06:53 6:22

Silke Barth 10,5 01:09:59 6:40

Gesamt Hamburg 28.04.2019

4484. Norbert Kuhlmann 42,195 561.M50 03:53:53 5:33

4930. Ingo Janßen 42,195 691.M45 03:56:58 5:37

5107. Karin Rietman 42,195 94.W45 03:58:02 5:38

5575. Heinz Rohden 42,195 384.M55 04:01:30 5:43

5825. Alwin Barth 42,195 799.M45 04:04:35 5:48

Gesamt Marienhafe 22.04.2019

42. Manfred Schubert 10 1.M70 00:51:51 5:11

93. Silke Barth 10 5.W45 01:06:04 6:36

Gesamt Wechloy /Oldenburg 14.02.2019

86. Manfred Schubert 21,1 2.M70 01:57:54 5:35

87. Ingo Heiken 21,1 14.M45 01:57:56 5:35

112. Daniela Ploch 21,1 5.W40 02:04:54 5:55

113. Tanja Tränapp 21,1 6.W40 02:04:55 5:55

138. Anja Ihnken 21,1 5.W45 02:24:30 6:51

Gesamt Schortens 312.03.2019

38. Norbert Kuhlmann 21,1 6.M50 01:42:14 4:51

43. Ingo Janßen 21,1 9.M45 01:45:38 5:00

53. Alwin Barth 21,1 11.M45 01:51:24 5:17

56./8.Frau Karin Rietman 21,1 3.W45 01:51:49 5:18

114. Manfred Schubert 10 1.M70 00:51:15 5:07

153. Daniela Ploch 10 8.W40 00:53:51 5:23

207. Tanja Tränapp 10 15.W40 00:57:01 5:42

260. Johann Janssen 10 26.M45 01:01:42 6:10

263. Anja Ihnken 10 16.W45 01:02:16 6:14

305. Silke Barth 10 21.W45 01:07:12 6:43

Gesamt Zeit Oldenburg 10.03.2019

210. Günni Jakobs 10 33.M50 00:50:41

Gesamt Zeit Tücher Moor 09.03.2019

21. Manfred Schubert 4,9 1.M70 00:25:39

Gesamt Zeit Aurich 02.03.2019

8. Mika Pufahl 650m Bambini 00:03:13 Bambini Lauf

Auricher Crosslauf

Wirdumer Crosslauf

Straßenlauf Oldenb.

Straßenlauf Schortens

Famila Lauf

Störtebekerlauf

Hamburg Marathon



13. Mads Pufahl 650m Bambini 00:03:41 Bambini Lauf

5. Ida Tränapp 1,5 2.WU9 00:07:12 Schülerlauf

19. Aalke Lüken 1,5 7.WU10 00:08:20 Schülerlauf

50. Manfred Schubert 5 1.M70 00:25:49

59. Jochen Tränapp 5 8.M50 00:26:45

61. Daniela Ploch 5 2.W40 00:26:53

72. Tanja Tränapp 5 3.W40 00:28:06

73. Johann Janssen 5 13.M45 00:28:07

106. Silke Barth 5 5.W45 00:34:20

28. Alwin Barth 10 8.M45 00:45:30

59. Karin Rietman 10 2.W45 00:51:49

Gesamt Km AKL Zeit Schafhauserwald 16.02.2019

4.mBambini Mika Pufahl 700m M 8 00:03:36 Bambini Lauf

7.mBambini Nico Weber 700m M 8 00:03:49 Bambini Lauf

8.mBambini Mads Pufahl 700m M 8 00:03:50 Bambini Lauf

11.mBambini Jordan Vater 700m M 8 00:04:52 Bambini Lauf

5.wBambini Ida Selinski 700m W 8 00:04:23 Bambini Lauf

3.Wsch Ida Tränapp 1,2 WU10 00:06:56 Schülerlauf

6.WSch Freya Janßen 1,2 WU10 00:08:31 Schülerlauf

8.WSch Jette Gronewold 1,2 WU10 00:09:39 Schülerlauf

9.WSch Wencke Abken 1,2 W10 00:09:44 Schülerlauf

8.WSch Aalke Lüken 2,4 WU12 00:15:14 Schülerlauf

36. Manfred Schubert 4,7 1.M70 00:25:21 4,7 km Lauf

57. Anja Ihnken 4,7 2.W45 00:29:45 4,7 km Lauf

Harlinger Crosslauf


