Alle Ergebnisse 2017 von den SVO Looper,s von Volkslauf Veranstaltungen; es werden nur Ergebnisse aufgenommen die unter

dem Vereinsnamen gelaufen wurden
Platz Vorname Nachname Km AKL Zeit Veranstaltungsort Datum
Gesamt Nord-West-Cross Barkeler Busch 03.12.2017
24, Ingo JanRRen 9,74 7.M45 00:52:24
28. Manfred Schubert 9,74 1.M65 00:52:52
29. Reinhard Mayer 9,74 3.M55 00:53:14
45, Anja lhnken 9,74 2.W40 01:02:54
12. Hinni Buf 4,865 1.M60 00:22:20
64. Marlene Mayer 4,865 1.W55 00:35:07
Gesamt Auricher Crosslauf Wallinghausen 05.11.2017
5. Jule Gross 1,5 2.WU07 00:08:29
10. Lilli Cassens 1,5 4.WUQ09 00:09:08
15. Mila lhnen 1,5 2.WU6 00:11:05
10. Jonas Jacobi 1,5 3.MU8 00:08:25
25. Svanjte van Orth 1,8 7.WU10 00:10:10
14. Leif Eric van Orth 1,8 7.MU12 00:09:26
23. Ingo JanRen 3,6 3.M40 00:19:08
27. Manfred Schubert 3,6 2.M65 00:19:35
Gesamt Herbstlauf Botrop Botrop 05.11.2017
197. |Norbert Kuhlmann 25 46.M45 02:12:54
Gesamt Oldenburg-Halbmarathon 21,1 Oldenburg 22.10.2017
52.Frau |Karin Rietman 21,1 6.W45 01:48:13
118.Frau [Carmen Gerdes 21,1 11.W40 01:57:23
365.Frau [Anja lhnken 21,1 44, W40 02:17:19
496.Frau |Silke Barth 21,1 96.W40 02:30:15
Gesamt Rothaarsteig-Marathon Fleckenberg Sauerld. 21.10.2017
209. |Norbert |Kuh|mann 22,1 42.M45 0:2:05:48
Gesamt Bremen-Marathon Bremen 01.10.2017
588.  [Alwin |Barth 42,195 | 105.M45 04:07:57
Gesamt 1. Lauf&Walking lauf Burhafe 16.09.2017
1. Svantje van Orth 1 1.WU10 00:04:51
3. Lilli Cassens 1 2.WU10 00:05:32
5. Lana Bents 1 3.WuU10 00:06:09
10. Mila lhnen 1 6.WUS8 00:06:45
11. Emila lwanow 1 7.wuU8 00:06:51
12. Mara Dreesmann 1 8.WU8 00:07:02
13. Claudia Klattenberg 1 4. WU10 00:07:09
15. Wencke Abken 1 9.wu8 00:07:20
17. Fenna Renken 1 13.WU8 00:07:34
22. Daria Konig 1 13.WU8 00:08:50
25. Nadine Klattenberg 1 14.WU8 00:09:14
26. Eefke Abken 1 15.WU8 00:09:22
27. Saskia GUnther 1 1.W40 00:09:22
22.M |Onno Cassens 1 7.MU8 00:06:43
5.M Norbert Kuhlmann 9,6 5.M45 00:45:46
22.M [Ingo JanRen 9,6 6.M45 00:45:49
23.M [Ingo Heiken 9,6 7.M45 00:45:51
28.M  |Heinz Rohden 9,6 3.M50 00:47:21
35.M |Alwin Barth 9,6 10.M45 00:48:34
36.M [Manfred Schubert 9,6 1.M65 00:48:39
2.Frau |Karin Rietman 9,6 1.W45 00:44:37
14.Frau [Tanja Trénapp 9,6 4.W40 00:53:28
17.Frau |Anja lhnken 9,6 5.W40 00:58:29
18.Frau |[Silke Barth 9,6 4.W45 1:001:00




Gesamt Alsterlauf Hamburg Hamburg 10.09.2017
659.Frau [Anja |ihnken 10 87.W40 01:00:25
Gesamt Windparklauf Timmel GrolRefehn 10.09.2017
28.  |Gunni |1akobs 10,2 10.M45 00:48:54
Gesamt 19. Wittmunder Klinkerlauf Wittmund 02.09.2017
5. Jette Gronewold 750m 5.U8 00:04:51 Schulerlauf
6. Mila lhnen 750m 6.U8 00:04:52 Schilerlauf
9. Wencke Abken 750m 9.U8 00:05:32 Schulerlauf
12. Fenna Renken 750m 12.U8 00:06:01 Schilerlauf
13. Nadine Klattenberg 750m 13.U8 00:06:06 Schilerlauf
11. Claudia Klattenberg 750m 11.U10 00:05:20 Schulerlauf
11. Hinni Buss 5 1.M60 00:21:17 5 Km Lauf
20./1.W [Karin Rietman 5 1.W45 00:23:01 5 Km Lauf
24, Ingo JanRen 10 6.M45 00:46:55 10 Km Lauf
38. Karin Rietman 10 2.W45 00:49:11 10 Km Lauf
57. Manfred Schubert 10 1.M65 00:51:34 10 Km Lauf
109. |Anja lhnken 10 2.W40 00:59:53 10 Km Lauf
115. Silke Barth 10 9.W45 01:03:03 10 Km Lauf
12. Norbert Kuhlmann 21,1 4.M45 01:43:09 Halbmarathon
28. Alwin Barth 21,1 8.M45 01:52:17 Halbmarathon
Gesamt 11.Festage - Lauf Miinkeboe 25.08.2017
4. Frau [Karin Rietman 10 1.W45 00:47:58
13.Frau [Carmen Gerdes 10 6.W40 00:51:13
23.Frau |Lara Tapper 10 2.WJu18 00:56:07
28.Frau |Anja lhnken 10 7.W40 01:00:12
29.M [Norbert Kuhlmann 10 6.M45 00:46:33
35.M [Ingo JanRen 10 9.M45 00:47:39
49.M  |Manfred Schubert 10 2.M65 00:50:52
65.M |Johann Janssen 10 11.M40 00:55:47
Gesamt 3.Dorffestlauf Jackstede Zeit Jackstede 19.08.2017
1.Frau [Karin Rietman 9 1.w45 00:43:09
13.M |Ingo JanRen 9 4.M45 00:43:24
18.M |Manfred Schubert 9 1.M65 00:46:17
19.M |Heinz Rohden 9 3.M50 00:46:44
3.Frau [Carmen Gerdes 9 1.W40 00:46:44
26.M [Johann Janssen 9 2.M40 00:49:32
21.Frau |Anja lhnken 9 4. W40 00:54:51
23.Frau |Silke Barth 9 9.W45 00:55:19
Gesamt 13. Fuchsienlauf Ihlow 18.08.2017
53.M |Norbert Kuhlmann 10 10.M45 00:46:37
103.M [Manfred Schubert 10 2.M65 00:51:14
Gesamt Staftlauf Esens Zeit Esens 04.08.2017
3.WB [Jule Groos 670m BamU8 00:03:12 Bambinilauf
4.WB [Ida Tranapp 670m BamU8 00:03:16 Bambinilauf
5. David Keiber 670m Bamu8 00:03:17 Bambinilauf
12. Finn Coordes 670m Bamu8 00:03:26 Bambinilauf
15. Niklas Coordes 670m Schul0 00:03:28 Bambinilauf
22. Hauke Claassen 670m Bamu8 00:03:40 Bambinilauf
28. Janis Hatos 670m Bamu8 00:03:47 Bambinilauf
30. Arne Janssen 670m Bamu8 00:03:50 Bambinilauf
16.WB [lette Gronewold 670m BamU8 00:03:52 Bambinilauf
23.WB [Wencke Abken 670m BamU8 00:04:12 Bambinilauf
24.WB |Mila lhnen 670m BamU8 00:04:21 Bambinilauf
26.WB |Marie Kruse 670m Bamu8 00:04:22 Bambinilauf
31.WB |Mara Dreesmann 670m BamU8 00:04:39 Bambinilauf
37.WB |Lily Goldmann 670m Bamu8 00:04:54 Bambinilauf




49, Onno Cassens 670m Bamu8 00:04:54 Bambinilauf
38.WB |Fenna Renken 670m BamU8 00:04:57 Bambinilauf
43.WB |Leevke Ploch 670m BamU8 00:05:53 Bambinilauf
44 WB [Kea Gronewold 670m BamU8 00:06:16 Bambinilauf

63. |Eefke Abken 670m BamU8 00:06:16 Bambinilauf
20.W  [Lilli Cassens 2 8.WU10 00:11:18 Schulerlauf
31.M |Frederik Ploch 2 6.MU10 00:12:32 Schilerlauf
37.W |Hanna Kleiber 2 20.WU10 00:14:48 Schilerlauf

19.M [Hajo Ploch 5 3.M40 00:21:02
30.M [Norbert Kuhlmann 5 6.M45 00:22:28
36.M [Ingo Heiken 5 8.M45 00:23:01
7.Frau |Karin Rietman 5 1.W45 00:23:31
40.M |Janto Rolfs 5 2.MJU14 00:23:39
47.M  |Heinz Rohden 5 7.M50 00:23:51
53.M [Ingo JanRen 5 10.M45 00:24:13
66.M [Manfred Schubert 5 1.M65 00:24:51
22.Frau |Sarah Dichmann 5 7.WHK 00:26:04
24.Frau |Tanja Tranapp 5 3.W40 00:26:23
25.Frau |[Carmen Gerdes 5 4.W40 00:26:25
26.Frau |Lara Tapper 5 1.WJU 18 00:26:32
83.M |Johann Janssen 5 10.M40 00:26:54
32.Frau |Daniela Ploch 5 7.W40 00:27:43
44 Frau |Silke Barth 5 5.W45 00:28:56
47.Frau |Thea Fauerbach 5 4.W50 00:29:28
58.Frau |Anja lhnken 5 10.W40 00:30:25

52. GUnni Jakobs 10 11.M45 00:49:30
Gesamt Friesencross Schillig 22.07.2017
93.M |Norbert Kuhlmann 10 22. M45 00:53:18
107.M |Heinz Rohden 10 20. M50 00:54:35
5. Frau [Karin Rietman 10 1. W45 00:54:50
122. M |Manfred Schubert 10 3.M65 00:55:30

52. Frau [Anja lhnken 10 10. W40 01:08:21
58.Frau |Silke Barth 10 15. W45 01:13:24
Gesamt Abendlauf Rorup Miinsterland Rorup 14.07.2017

82. Norbert Kuhlmann 21,1 11.M45 01:44:24
Gesamt Schlosslauf Dornum 01.07.2017

6. Ida Tranapp 400m 2.W Bambini 00:01:52

25. Lily Goldmann 400m | 12.W Bambini 00:02:38

27. Hauke Claassen 400m | 14.M Bambini 00:02:45

28. Wencke Abken 400m | 14.W Bambini 00:02:46

35. Eefke Abken 400m | 19.W Bambini 00:03:14

37.  |Leevke Ploch 400m | 20.W Bambini|  00:03:35

20. Alwin Barth 5 7.M40 00:22:44

23. Ingo Heiken 5 8.M40 00:23:23

26. Karin Rietman 5 2.W40 00:23:53

36. Manfred Schubert 5 2.M60 00:24:31

52. Lara Tapper 5 1.WJU 18 00:26:27

59. Bernd Heyen 5 4. MHK 00:26:51

62. Daniela Ploch 5 10.W40 00:27:03

63. Tanja Tréd.-Heinzmann 5 11.W40 00:27:07

79. Anja lhnken 5 15.W40 00:29:59

17. Hajo Ploch 10 6.M40 00:44:45

26. Norbert Kuhlmann 10 11.M40 00:46:35

37. Ingo JanRen 10 14.M40 00:48:22

55. Holger de Vries 10 9.M30 00:51:10
Gesamt Nordseelauf 7.Etappe Bremerhaven 24.06.2017




105.F |Marlene Mayer 10,2 11.W55 01:10:14
219.M |Reinhard Mayer 10,2 33.M55 01:19:02
Gesamt Nordseelauf 6.Etappe Otterndorf 23.06.2017
192.M |Reinhard Mayer 10,6 30.M55 01:20:07
96.F |Marlene Mayer 10,6 12.W55 01:07:31
Gesamt Nordseelauf 5.Etappe Spiekeroog 22.06.2017
100.M |Reinhard Mayer 12 13.M55 01:06:02
149.F [Marlene Mayer 12 18.W55 01:34:28
Gesamt Nordseelauf 4.Etappe Dornumersiel 20.06.2017
63. GUnni Jakobs 11,7 19.M45 00:58:21
104. |Reinhard Mayer 11,7 15.M55 01:02:06
122.F |Marlene Mayer 11,7 18.W55 01:20:24
Gesamt Nordseelauf 3.Etappe Gretsiel 19.06.2017
50. GUnni Jakobs 10,8 17.M45 00:54:15
130. |Reinhard Mayer 10,8 18.M55 01:02:10
151.F |Marlene Mayer 10,8 19.W55 01:23:14
Gesamt Nordseelauf 2.Etappe Baltrum 18.06.2017
54, GUnni Jakobs 10,6 15.M45 00:53:08
127. |Reinhard Mayer 10,6 15.M55 00:58:51
168.F |Marlene Mayer 10,6 21.W55 01:22:35
Gesamt Harlinger Volkslauf Dunum 18.06.2017
17. Ingo JanRRen 10 6.M45 0:49:37
24, Heinz Rhoden 10 6.M50 0:50:59
25.M  [Alwin Barth 10 7.M45 0:51:15
26.M  |Manfred Schubert 10 1.M65 0:51:27
11.F Anja Ihnken 10 4.W40 1:04:24
14.F Silke Barth 10 3.W45 1:06:33
1. Hinni Buss 5 1.M60 0:22:06 Gesamtsieger 5Km Lauf
6. Norbert Kuhlmann 21,1 4.M45 1:45:09
Gesamt Mannliche Bambinis Zeit Dunum 18.06.2017
1. David Keiber €a.500m 1. MU8 0:01:41
4, Finn Coordes €a.500m 2.MU8 0:01:47
5. Niklas Coordes €a.500m 3.MU10 0:01:52
6. Adrian lwanow €a.500m 4.MU10 0:01:56
7. Arne Janssen €a.500m 3.MU8 0:01:58
9. Leon Fritsch €a.500m 5.MU10 0:02:08
10. Janis Hatos €a.500m 5.MU8 0:02:11
11. Hauke Classen €a.500m 6.MU8 0:02:12
12. Hennes Bents €a.500m 7.MU8 0:03:29
Gesamt Weibliche Bambinis Zeit Dunum 18.06.2017
2. Lara Janen ca.500m 1.WU10 0:01:38
3. Emila lwanow €a.500m 2.WU8 0:01:43
5. Lena lhnen ca.500m 2.WU10 0:01:52
5. Ida Tranapp ca.500m 4. WUS8 0:01:52
7. Jette Gronewold ca.500m 5.wuU8 0:01:53
8. Lea Klattenberg ca.500m 3.WU10 0:02:00
9. Mila lhnen ca.500m 6.WU8 0:02:02
10. Lana Bents €a.500m 4.WU10 0:02:03
11. Fenna Renken ca.500m 7.WU8 0:02:13
12. Wencke Abken €a.500m 8.WuU8 0:02:15
13. Hanna Keiber ca.500m 5.WwU10 0:02:20
14. Mia Fritsch €a.500m 9.WU8 0:02:24
15. Marie Kruse ca.500m 10.WU8 0:02:25
16. Lily Goldmann ca.500m 11.WU8 0:02:27
17. Daria Konig ca.500m 12.WU8 0:02:36
20. Kea Gronewold ca.500m 15.WU8 0:03:26




21. Eefke Abken ca.500m 16.WU8 0:03:30
Gesamt Womens Run Hamburg Zeit Hamburg 17.06.2017
? Sabrina Hagemann 5 0:35:18
? Saskia GUnther 5 0:35:18
Nordseelauf 1.Etappe Zeit Hoksiel 17.06.2017
75.M [Reinhard Mayer 10 11.M55 0:50:13
152.F [Marlene Mayer 10 16.W55 1:10:27
Gorch-Fock-Lauf Zeit Wilhelmshaven 11.06.2017
57.M [Norbert Kuhlmann 21,1 12.M45 1:55:12
Auricher Citylauf Zeit Aurich 10.06.2017
121.M [Manfred Schubert 10 3.M65 0:51:01
78S |Lana Bents 1,3 15.W8 0:07:15 Schilerlauf
87.S |Lilli Cassens 1,3 16.W9 0:07:34 Schilerlauf
93.S [Claudia Klattenberg 1,3 18.W9 0:07:44 Schilerlauf
127.S |Lana lhnen 1,3 39.W8 0:09:07 Schilerlauf
Brunnenlauf Zeit Oldenburg 05.06.2017
106. |GUnni Jakobs 10 19.M45 0:48:31
Abendlauf Marienhafe Zeit Marienhafe 02.06.2017
14.M |Hajo Ploch 5 2.M40 0:21:54 2.Platz Manner Team
5.F Karin Rietman 5 1.W40 0:24:04 1.Platz Frauen Team
28.M |Ingo JanRen 5 7.M40 0:24:30 2.Platz Manner Team
33.M [Manfred Schubert 5 3.M60 0:24:50 2.Platz Manner Team
30.F |Anja lhnken 5 8.W40 0:30:07 1.Platz Frauen Team
38.F Silke Barth 5 11.W40 0:31:59 1.Platz Frauen Team
23. Alwin Gunther 10 13.M40 0:50:07
Urwaldlauf in Zetel Zeit Zetel 28.05.2017
40. GUnni Jakobs 10 5.M45 0:49:22
Ossiloop 6. Etappe Zeit Nortmoor-Leer 19.05.2017
Hajo Ploch 10,2 M140 0:43:36
Olaf Eilts 10,2 M215 0:45:00
Reinhard Mayer 10,2 M399 0:48:01
Karin Rietman 10,2 W29 0:48:38
Alwin Gunther 10,2 M498 0:49:28
Heinz Rohden 10,2 M921 0:55:57
Carmen Gerdes 10,2 W149 0:55:57
Manfred Schubert 10,2 M951 0:56:40
Ingo Heiken 10,2 M968 0:57:00
Jan-Hauke Rahmann 10,2 M1039 0:58:26
Marcel Bruns 10,2 M1040 0:58:27
Lara Tapper 10,2 WJ52 1:01:15
Wolfgang Schoneboom 10,2 M1164 1:01:18
Daniela Ploch 10,2 W349 1:01:47
Tanja Trad.-Heinzmann 10,2 W348 1:01:47
Alwin Barth 10,2 M1185 1:02:07
Johann Janssen 10,2 M1186 1:02:08
Keimpe Sikma 10,2 M1218 1:02:58
Michael Schilz 10,2 M1285 1:04:49
Anja lhnken 10,2 W550 1:07:00
Thea Fauerbach 10,2 W558 1:07:10
Marlene Mayer 10,2 W603 1:08:20
Silke Barth 10,2 W662 1:09:48
Ossiloop 5. Etappe Zeit Gut Stikelkamp-Holtland | 16.05.2017
Olaf Eilts 9,8 M175 0:44:05
Hajo Ploch 9,8 M200 0:44:27
Reinhard Mayer 9,8 M396 0:47:29
Alwin Barth 9,8 M423 0:47:53




Karin Rietman 9,8 W35 0:48:56
Alwin GuUnther 9,8 M533 0:49:07
Heinz Rohden 9,8 M635 0:50:11
Carmen Gerdes 9,8 W133 0:53:23
Johann Janssen 9,8 M1041 0:55:50
Marcel Bruns 9,8 M1081 0:56:25
Daniela Ploch 9,8 W283 0:57:13
Wolfgang Schéneboom 9,8 M1158 0:57:45
Manfred Schubert 9,8 M1218 0:59:11
Tanja Tra.-Heinzmann 9,8 W378 0:59:11
Michael Schilz 9,8 M1234 0:59:33
Keimpe Sikma 9,8 M1183 1:00:34
Thea Fauerbach 9,8 W580 1:03:33
Anja lhnken 9,8 W624 1:04:53
Silke Barth 9,8 W672 1:06:02
Marlene Mayer 9,8 W751 1:09:10
Ossiloop 4. Etappe Zeit Holtrop - Bagband 12.05.2017
Olaf Eilts 12 M190 0:53:54
Hajo Ploch 12 M197 0:54:04
Alwin Barth 12 M351 0:57:06
Reinhard Mayer 12 M425 0:58:24
Alwin GUnther 12 M470 0:59:02
Karin Rietman 12 W38 0:59:06
Heinz Rohden 12 M610 1:00:54
Carmen Gerdes 12 W124 1:04:35
Manfred Schubert 12 M890 1:05:45
Johann Janssen 12 M978 1:07:23
Lara Tapper 12 W33 1:09:00
Marcel Bruns 12 M1091 1:09:49
Daniela Ploch 12 W300 1:10:09
Wolfgang Schoneboom 12 M1135 1:10:34
Tanja Tra.-Heinzmann 12 W339 1:11:31
Keimpe Sikma 12 M1232 1:12:59
Michael Schilz 12 M1231 1:12:59
Anja lhnken 12 W522 1:15:58
Thea Fauerbach 12 W558 1:17:00
Silke Barth 12 W61l 1:19:08
Marlene Mayer 12 W686 1:21:14
Ossiloop 3. Etappe Zeit Aurich - Aurich 09.05.2017
Olaf Eilts 9,6 M173 0:41:24
Hajo Ploch 9,6 M211 0:41:59
Alwin Barth 9,6 M405 0:44:29
Karin Rietman 9,6 W22 0:44:46
Alwin Gunther 9,6 M531 0:45:49
Reinhard Mayer 9,6 M540 0:45:55
Heinz Rohden 9,6 M674 0:47:12
Jan-Hauke Rahmann 9,6 M1125 0:49:24
Carmen Gerdes 9,6 W132 0:49:55
Lara Tapper 9,6 WJ 43 0:53:03
Marcel Bruns 9,6 M1128 0:53:05
Wolfgang Schéneboom 9,6 M1164 0:53:34
Manfred Schubert 9,6 M1165 0:53:35
Daniela Ploch 9,6 W298 0:53:35
Keimpe Sikma 9,6 M1229 0:54:34
Tanja Tra.-Heinzmann 9,6 W403 0:55:33
Michael Schilz 9,6 M1319 0:56:04




Anja lhnken 9,6 W532 0:57:56
Thea Fauerbach 9,6 W539 0:58:00
Marlene Mayer 9,6 W687 1:01:22
Silke Barth 9,6 W710 1:02:00
Ossiloop 2. Etappe Zeit Dunum - Plaggenburg 05.05.2017
Olaf Eilts 11,3 M163 0:49:34
Hajo Ploch 11,3 M205 0:50:35
Alwin Barth 11,3 M402 0:53:44
Karin Rietman 11,3 W25 0:54:12
Alwin GuUnther 11,3 M483 0:54:46
Reinhard Mayer 11,3 M522 0:55:25
Heinz Rohden 11,3 M582 0:56:00
Jan-Hauke Rahmann 11,3 M738 0:56:44
Manfred Schubert 11,3 M828 0:58:59
Carmen Gerdes 11,3 W117 0:59:50
Johann Janssen 11,3 M962 1:01:24
Wolfgang Schoneboom 11,3 M1205 1:05:56
Keimpe Sikma 11,3 M1206 1:05:57
Daniela Ploch 11,3 W352 1:06:19
Lara Tapper 11,3 WJ50 1:06:25
Marcel Bruns 11,3 M1230 1:06:27
Tanja Tra.-Heinzmann 11,3 W367 1:06:46
Michael Schilz 11,3 M1333 1:08:36
Thea Fauerbach 11,3 W521 1:10:02
Anja lhnken 11,3 W564 1:11:12
Silke Barth 11,3 W592 1:12:01
Marlene Mayer 11,3 W705 1:14:56
Ossiloop 1. Etappe Bensersiel-Dunum 02.05.2017
Olaf Eilts 11,2 M199 0:50:17
Hajo Ploch 11,2 M251 0:51:15
Karin Rietman 11,2 W24 0:53:28
Alwin Gunther 11,2 M436 0:54:28
Alwin Barth 11,2 M439 0:54:32
Heinz Rohden 11,2 M501 0:55:20
Manfred Schubert 11,2 M747 0:58:51
Reinhard Mayer 11,2 M833 0:59:58
Carmen Gerdes 11,2 W110 1:00:04
Johann Janssen 11,2 M970 1:02:16
Sikma Keimpe 11,2 M1181 1:06:05
Wolfgang Schoneboom 11,2 M1183 1:06:14
Daniela Ploch 11,2 W328 1:06:31
Lara Tapper 11,2 WJ 51 1:07:15
Michael Schilz 11,2 M1221 1:07:26
Marcel Bruns 11,2 M1306 1:09:32
Tanja Tra.-Heinzmann 11,2 W438 1:09:33
Thea Fauerbach 11,2 W498 1:10:55
Anja Ihnken 11,2 W520 1:11:33
Silke Barth 11,2 W609 1:13:28
Marlene Mayer 11,2 W674 1:15:21
City Lauf Norden Norden 29.04.2017
Holger Aderholt 10 23.M45 00:51:52
Ostfriesische HM Meisterschaften Dunum 22.04.2017
10. Norbert Kuhlmann 21,1 3.M45 01:41:49
13. Hajo Ploch 21,1 2.M40 01:44:29
Stortebekerlauf Marienhafe 17.04.2017
50. Norbert Kuhlmann 10 10.M45 00:46:34




63. Karin Rietman 10 4.W40 00:48:44
64. Ingo JanRen 10 11.M45 00:48:45
77. Heinz Rohden 10 16.M50 00:50:11
78. Manfred Schubert 10 2.M65 00:50:15
82. Alwin Gunther 10 11.M40 00:51:29
117.  |Daniela Ploch 10 5.W40 01:00:54
123.  |Tanja Tranapp 10 7.W40 01:02:34
Strallenlauf Schortens Schortens 09.04.2017
49, GUnni Jakobs 10 8.M45 00:48:55
56. Ingo JanRRen 10 10.M45 00:49:33
Crosslauf Marienhafe Tjucher Moorthun 04.03.2017
23. Manfred Schubert 4,8 1.M65 00:25:00
14. Norbert Kuhlmann 9,6 3.M45 00:48:24
Ostfriesland Crosslauf Heseler Wald 25.02.2017
28. Alwin Barth 11,4 6.M45 00:51:50
61. Manfred Schubert 11,4 1.M65 01:00:06
64. Reinhard Mayer 11,4 3.M55 01:02:24
Harlinger Crosslauf Schafhauser Wald 18.02.2017
7. Alwin Barth 9460m 3.M45 00:40:34
25. Hajo Ploch 9460m 4.M40 00:45:04
40.  [Karin Rietman 9460m 1.W45 00:48:17
10. Hinni BuR 4730m 1.M60 00:20:32
16. Ingo Heiken 4730m 3.M45 00:22:00
24, Alwin GUnther 4730m 1.M40 00:23:05
28. Manfred Schubert 4730m 1.M65 00:23:50
33. Ingo JanRen 4730m 4.M45 00:24:34
43, Johann Janssen 4730m 2.M40 00:25:30
56. Anja lhnken 4730m 3.W40 00:28:39
15. Logabirumer Winterlauf 05.02.2017
21. Gunni Jakobs 15,7 7.M45 01:19:39 Logabirum
Auricher Crosslauf Wallinghausen Wald 28.01.2017
1 Jule Gross 600m 1.Bamb. W7 00:03:07
2. Ina Tranapp 600m 2.Bamb. W7 00:03:10
6. Jette Gronewold 600m 4.Bamb. W7 00:03:26
10.  |Anna Kraft 600m 5.Bamb. W7 00:04:05
20.  |Alwin Barth 10 Km 5.M45 00:43:34
48.  [Norbert Kuhlmann 10 Km 14.M45 00:46:55
47. Alwin GUnther 5 Km 4.M40 00:24:15
55. Manfred Schubert 5Km 1.M65 00:24:53




