
Lauf 1: Männer/Frauen HK lang

Männlich
1. 251 1. Männer David Valentin 1997 LGO  Dortmund 0:39:30
2. 206 2. Männer Ingo Janssen 1985 Emder LG 0:40:20
3. 55 3. Männer Peter Steinke 1970 MTV Aurich 0:41:03
4. 244 4. Männer Jan Waschkan 1977 TuS Weene 0:42:19
5. 77 5. Männer Marco Tammen 1975 LG Teutonia Stapelmoor 0:43:10
6. 84 6. Männer Jan-Hendrik Hans 1987 MTV Aurich 0:43:11
7. 248 7. Männer Jan-Aiko Köhler 1997 Emder LG 0:43:38
8. 65 8. Männer Hermann Flessner 1974 MTV Aurich 0:44:20
9. 219 9. Männer Pedro Lemos 1996 Maratona Clube Portugal 0:45:15
10. 243 10. Männer Jörn Schmidt 1984 TuS Weene 0:45:16
11. 28 11. Männer Olaf Heye 1970 Team  Rehazentrum 0:45:45
12. 12 12. Männer Franz Goga 1971 SV Holtland 0:45:54
13. 80 13. Männer Heinz - Dieter 1961 LG Teutonia Stapelmoor 0:45:59
14. 79 14. Männer Artur Sauer 1980 TuS Weene 0:46:24
15. 14 15. Männer Stefan de Jonge 1976 TuS Weene 0:46:29
16. 30 16. Männer Dietmar Lambertus 1963 Team Laufrausch 0:46:30
17. 249 17. Männer Ralf Taube 1969 VfL Germania Leer 0:47:14
18. 128 18. Männer Heinz Taute 1972 LG Uplengen 0:47:40
19. 118 19. Männer Dieter Weinberg 1968 LG Harlingerland 0:48:22
20. 86 20. Männer Jannik Baumann 1995 ORGADATA AG 0:48:38
21. 218 21. Männer Tilko Trebesch 1997 MTV Aurich 0:50:16
22. 123 22. Männer Wolfgang Trebesch 1957 MTV Aurich 0:50:29
23. 204 23. Männer Erik Deenen 1989 Loopgroep Groningen 0:50:45
24. 93 24. Männer Enrico Zieker 1976 TuS Eintracht Hinte 0:50:48
25. 207 25. Männer Jair Cassoli 1977 Aurich 0:50:57
26. 139 26. Männer David Villamil 1986 Team Enercon 0:51:47
27. 95 27. Männer Alwin Barth 1970 SV Ochtersum 0:51:50
28. 26 28. Männer Marc Bury 1977 Oldenburg 0:51:59
29. 18 29. Männer Wilfried Busboom 1971 Jümmelopers 0:52:34
30. 13 30. Männer Oltmann Ulferts 1964 SV Holtland 0:52:37
31. 130 31. Männer Gordon Krull 1970 MTV Aurich 0:52:41
32. 6 1. Senioren M45 Frank Brüggemann 1969 0:52:44
33. 98 32. Männer Edgar Schoonhofen 1971 WfbM Aurich-Wittmund 0:52:57
34. 223 33. Männer Harald Leu 1971 LG Uplengen 0:52:57
35. 197 34. Männer Hinni Buß 1954 LG Ostfriesland 0:53:01
36. 175 35. Männer Jens Rose 1986 Boen 0:53:13
37. 247 36. Männer Frank Tabbert 1965 LG Ostfriesland 0:53:38
38. 170 37. Männer Rainer Bohlen 1987 LG Uplengen 0:53:51
39. 23 38. Männer Dieter Tjaden 1969 LG Ostfriesland 0:54:34
40. 107 39. Männer Sven Groß 1991 WfbM Aurich-Wittmund 0:54:37
41. 27 40. Männer Ole Sievers 1979 Team Laufrausch 0:55:30
42. 245 41. Männer Henk Heemskerk 1967 Groningen 0:56:14
43. 62 42. Männer Markus Bracklo 1981 0:57:21
44. 150 43. Männer Erwin Deutschmann 1966 TSV Hesel 0:57:26
45. 87 44. Männer Marcel Brahms 1994 0:57:39
46. 119 45. Männer Michael 1975 LG Uplengen 0:57:49
47. 217 46. Männer Berend Habben 1960 0:58:01
48. 61 47. Männer Hermann Voß 1953 Emder LG 0:58:47
49. 182 48. Männer Michael Lindtner 1970 MTV Aurich 0:58:51
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50. 105 49. Männer Minh Duc Nghiem 1993 WfbM Aurich-Wittmund 0:58:56
51. 103 50. Männer Hermann Rößing 1965 WfbM Aurich-Wittmund 0:59:15
52. 106 51. Männer Christian Iken 1995 WfbM Aurich-Wittmund 1:00:05
53. 94 52. Männer Manfred Schubert 1949 SV Ochtersum 1:00:06
54. 90 53. Männer Ron Buß 1981 EMA Running Group 1:01:08
55. 215 54. Männer Reinhard Mayer 1961 SV Ochtersum 1:02:24
56. 199 55. Männer Hans-Joachim 1948 LT TuS Aurich-Ost 1:02:41
57. 115 56. Männer Werner Sievers 1949 Oldenburg 1:04:05
58. 194 57. Männer Conrad Waebers 1968 1:05:22
59. 116 58. Männer Johann Kramer 1966 Raiffeisen-Volksbank eG, 1:05:28
60. 108 59. Männer Bartosz Pilarczyk 1995 WfbM Aurich-Wittmund 1:06:02
61. 112 60. Männer Thomas Klüver 1975 SV Burlage 1:07:39
62. 111 61. Männer Clemens 1975 SV Burlage 1:07:43
63. 216 62. Männer Ludwig Sinning 1963 TV Norden 1:12:27
64. 138 63. Männer Wolfgang Meyer 1963 1:18:21
65. 211 64. Männer Jan Busch 1948 SV Holtland 1:19:36

Weiblich
1. 188 1. Frauen Maggy Kannegießer 1972 Fortuna Logabirum 0:51:16
2. 124 2. Frauen Katja Kanditt 1977 OSC Waldniel 0:53:59
3. 193 3. Frauen Ineke Ligthart 1978 LSV Invictus 0:56:14
4. 203 4. Frauen Veronique Löschen 1980 0:56:51
5. 250 5. Frauen Heike Kutz 1980 Fortuna Logabirum 0:57:16
6. 29 6. Frauen Verena Flade 1988 Sportschule TAO 0:58:00
7. 220 7. Frauen Viola Steffens 1975 Emder LG 0:58:48
8. 147 8. Frauen Melanie Röben 1973 Fortuna Logabirum 0:59:38
9. 212 9. Frauen Marita Caspers 1967 Wilhelmshaven 1:01:44
10. 121 10. Frauen Jeannette 1970 LG Wilhelmshaven 1:03:42
11. 255 11. Frauen Silvia Warring 1965 Fortuna Logabirum 1:03:56
12. 196 12. Frauen Sandra van Diemen 1990 1:04:11
13. 246 13. Frauen Ilse Russchee 1987 Groningen 1:06:12

Lauf 2: M/W U10

Männlich
1. 214 1. Kinder (männlich) U10/ M9 Tjarko van Allen 2008 SV Holtland 0:04:16
2. 232 1. Kinder (männlich) U10/ M8 Roman Helmerichs 2009 MTV Aurich 0:04:16
3. 38 2. Kinder (männlich) U10/ M9 Tjaard Groenewold 2008 SV Blau Weiß Emden 0:04:21
4. 73 2. Kinder (männlich) U10/ M8 Hisko Weber 2009 Blau WEiß Emden 0:04:45
5. 8 3. Kinder (männlich) U10/ M8 Wilko Metzler 2009 0:04:54
6. 225 4. Kinder (männlich) U10/ M8 Sem Smit 2009 TuS Weener 0:04:58

Weiblich
1. 153 1. Kinder (weiblich) U10/ W9 Emma Willms 2008 SV Warsingsfehn 0:04:14
2. 125 2. Kinder (weiblich) U10/ W9 Kira Kanditt 2008 OSC Waldniel 0:04:19
3. 140 3. Kinder (weiblich) U10/ W9 Emily Konieczny 2008 Emder LG 0:04:35
4. 44 4. Kinder (weiblich) U10/ W9 Celina Peters 2008 SV Blau Weiß Emden 0:04:41
5. 209 1. Kinder (weiblich) U10/ W8 Theresa Duin 2009 SV Holtland 0:04:46
6. 158 5. Kinder (weiblich) U10/ W9 Rieke Haken 2008 SV Warsingsfehn 0:04:47
7. 254 6. Kinder (weiblich) U10/ W9 Deike Miege 2008 SV Blau Weiß Emden 0:05:02
8. 133 7. Kinder (weiblich) U10/ W9 Leonie Gronewold 2008 SV Holtland 0:05:15
9. 45 2. Kinder (weiblich) U10/ W8 Freya Janssen 2009 SV Blau Weiß Emden 0:06:41
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