32. Harlingerland Cross-Waldlauf

Ergebnisliste AK 10 km Volks-Crosslauf

AKPI Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit
10 km Volks-Crosslauf

w

Seniorinnen W35

1. 532 Sonja SufRen 1978 w LG Ostfriesland 0:47:31
Seniorinnen W40

1. 22 Stephanie Brahms 1974 w LT TuS Aurich-Ost 0:43:56
2. 4 Birgit Anderlohr 1977 w TSR Olympia Wilhelmshaven 0:48:16
3. 166 Melanie Rében 1973 w Fortuna Logabirum 0:49:12
Seniorinnen W45

1. 160 Karin Rietman 1971 w SV Ochtersum 0:48:17
2. 119 Heike Korten 1972 w LSF Oldenburg 0:58:21
Seniorinnen W50

1. 129 Almuth Maaf3 1966 w LG Ostfriesland 0:48:27
Seniorinnen W70

1. 192 Hilde Steinke 1945 w SV Concordia Neermoor 0:52:18
m

Manner

1. 147 Soren Otten 1994 m TSR Olympia Wilhelmshaven 0:32:46
2. 66 Sven Grol3 1991 m WifbM Aurich - Wittmund 0:44:09
Junioren U23

1. 87 Christian lken 1995 m WfbM Aurich - Wittmund 0:41:47
2. 23 Lasse Brudek 1995 m Windsurfing Club Jade 0:43:23
3. 149 Bartosz Pilarczyk 1995 m WfbM Aurich - Wittmund 0:49:28
4, 153 Claus Puls 1996 m WifbM Aurich - Wittmund 1:03:40
Senioren M30

1. 105 Bastian Kahlert 1985 m Werkfeuerwehr VW Emden 0:42:26
Senioren M35

1. 513 Jorg Menssen 1981 m Krankenhaus Wittmund 0:37:02
2. 139 Nico Meppen 1978 m TSV Jahn Carolinensiel 0:47:31
Senioren M40

1. 36 Stefan de Jonge 1976 m TuS Weene 0:37:23
2. 201 Andre Ullrich 1974 m 0:42:44
3. 164 Holger Roben 1973 m Fortuna Logabirum 0:43:37
4, 151 Hajo Ploch 1976 m SV Ochtersum 0:45:04
5. 48 Bernd FlufR 1973 m WfbM Aurich - Wittmund 1:06:12
Senioren M45

1. 113 Thomas Klingenberg 1971 m TSR Olympia Wilhelmshaven 0:37:42
2, 208 Dieter Weinberg 1968 m LG Harlingerland 0:37:55
3. 8 Alwin Barth 1970 m SV Ochtersum 0:40:34
4, 527 Michael Meincke 1968 m Spald mit Sport 0:41:25
5. 121 Daniel Krahn 1971 m SAAF Friedeburg 0:42:25
6. 529 Uwe Frihling 1969 m Lions Club lhlow 0:42:48




32. Harlingerland Cross-Waldlauf

Ergebnisliste AK 10 km Volks-Crosslauf

AKPI Startnr.  Name Jahrg. m/w  Verein Zeit

7. 196 Dieter Tjaden 1969 m LG Ostfriesland 0:44:07
Senioren M50

1. 167 Carsten Rober 1964 m 0:37:41
2. 82 Uwe Hiils 1963 m TV Norden 0:41:29
3. 45 Wilhelm Enders 1967 m LG Grol3efehn 0:41:56
4, 144 Jochen Nanninga 1967 m TV Norden 0:43:52
5. 135 Gerold Meinen 1963 m BSC Burhafe 0:46:41
6. 528 Volker Rieken 1967 m LT Schafhauser Wald 0:47:31
7. 101 Nanno Janssen 1967 m Fortuna Logabirum 0:47:34
8. 209 Torsten Welling 1964 m MTV Wittmund 0:47:40
9. 170 Hermann Ro6Ring 1965 m WfbM Aurich - Wittmund 0:47:47
10. 169 Heiko Rosenbohm 1966 m KBV He kummt Holtgast 0:48:56
11. 122 Johann Kramer 1966 m Raiffeisen-Volksbank eG, Aurich 0:51:38
12. 184 Ludwig Sinning 1963 m Kreuzfahrten Sinning Leer 1:00:12
Senioren M55

1. 33 Borchard Christians 1958 m LG Ostfriesland 0:40:57
2, 108 Thomas Kemptner 1961 m Lauftreff WilhelImshaven 0:43:21
3. 203 Ralf Vry 1960 m Fortuna Logabirum 0:45:12
4. 524 Bernd Ubben 1959 m MTV Aurich 0:45:18
5. 533 Ulrich Selsen 1958 m Lauftreff Ergste 0:46:27
6. 70 Joachim Harms 1961 m Traba-team 0:46:38
7. 516 Berend Habben 1960 m Wybelsum 0:47:00
8. 179 Michael Schulz 1962 m Emder LG 0:52:25
Senioren M60

1. 525 Johann Wilims 1956 m LG Krummhorn 0:47:46
2. 210 Heye Willems 1953 m Fortuna Logabirum 0:50:12
3. 515 Udo Smid 1956 m LT TuRa 07 Westrhauderfehn 0:50:50
Senioren M65

1. 79 Hans-Joachim Hoffmann 1948 m LT TuS Aurich-Ost 0:49:50
Senioren M70

1. 168 Arnold Romanowski 1946 m LG Ostfriesland 0:51:15
2. 520 Reinhard Abken 1944 m Abken Bau 0:58:29
3. 92 Gunter Janssen 1943 m MTV Aurich 1.01:00
Senioren M75

1. 202 Bodo von Preyss 1939 m Fortuna Logabirum 0:58:42
2. 75 Horst Heydenbluth 1939 m Schortens 1:06:11
mannliche Jugend U20

1. 104 Henning Jibben 1999 m LT TuS Holtriem 0:42:26

Anzahl Teilnehmer: 59




